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PROPOSTES I TALLERS  
Conte: RATMAN Un ratolinet amb poders  

Aquest conte ens mostra com el poder de l'amor i del vincle  l'enllaç ens aproximen a tenir el 

valor per expressar, per cuidar-nos i creure en les capacitats pròpies i fins i tot descobrir més 

enllà del que és considerat comú on l'espiritualitat i l'autoestima estan assegurades 

Tema: Intel·ligència emocional  

© del text: Silvia Garcia Hortigosa 

 © de les il·lustracions: Abel Ricoy Saiz 

 © d’aquesta edició: Equipo BABIDI-BÚ. 2024 

Intel·ligència emocional LA MIRADA DE DANIEL  

 

- La nostra autora 

 

Silvia Garcia Hortigosa  

Va néixer a Barcelona el 20 de desembre del 1983, lloc on resideix actualment. 

Pedagoga , Psicomotricista, Actriu , Terapeuta Creativa , Mestra de Ioga per a nens i nenes. 

Canta mantres i cançons medicina. 

Des de ben petita la fantasia i la imaginació formen part d’ella, amb innata facilitat per 

transformar la realitat en ficció, escriu les seves experiències i les transforma. 

”Quan veus la realitat, amb la mirada del nen/a, la màgia de la vida esdevé ” 

Actualment treballa al Programa en Cercle per a l'Acompanyament Emocional a Barcelona i és 

d'aquesta màgica experiència que neix aquesta història, el seu  primer conte infantil publicat ; 

RATMAN un ratolinet amb poders. 
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- Introducció del material didàctic 

Per tal que ho entenguem millor i ens pugui servir d’introducció per aquest material 

educatiu cal posar-nos en context. 

Per a la realització d'aquestes propostes utilitzarem la mateixa pràctica que , la SU, la 

nostra coprotagonista del conte  desenvolupa a les aules, encara que no ho esmentem 

directament en el conte , les Fades del moviment FIM (Felicitat de la infància Mundial) 

implementen L’ERG Enfocament Restauratiu Global a través dels cercles ( El  Cercle 

de diàleg, el Temps de cercle o el Cercle Restauratiu) fomentant així la trobada i el joc 

amb els nens i nenes a través d’un objecte que permet l’expressió i dona la paraula a 

cada participant. 

Vet aquí doncs en aquesta història RATMAN és l'objecte de paraula d'aquestes 

pràctiques i gràcies a ell esdevé la màgia. Què us sembla?  

- Objectius  

 Promoure la difusió del conte en els diversos contextos 

educatius 

 Treballar i aprofundir en  les diverses temàtiques, valors i 

conceptes clau del conte 

 Indagar en els  secrets poderosos del conte.  

 Arribar als diversos públics possibles del conte ( nens i nenes, 

famílies, educadors/es i mestres). 

 

- Espais per portar a terme aquestes propostes d’intervenció:  

Diversos  contextos educatius tant formals, no formals com informals; Escoles, AFAS, 

Centres Cívics, Cooperatives, Festes de barri, Centres d’oci diversos , Agrupacions de 

famílies... 

- Preu per taller a consensuar :  

A escollir per tallers a 150€ /hora i mitja  . Model tot el projecte (a consensuar)15h total 
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ACTIVITATS I PROPOSTES EDUCATIVES  

El material consta amb una dinàmica per capítol o per més d’un capítol. Amb Contacontes 

representat per la mateixa autora. 

Durada/Temps taller : Cada proposta consta d’una hora i mitja i treballa els diversos 

valors.(*annex) així com cada col·lectiu en concret. 

 

CAP 1: El ratolí arriba a casa de la SU. 

 Activitat “CONEIXENÇA “ 

 

CAP 2 : El Súperratolí no sempre és súper.  

Activitat “PUNTS FORTS I PUNTS FEBLES” 

 

CAP 3 : El Superratolí es prepara per a la seva missió: Anar a l’escola.  

Activitat 3. EL PODER DE LA MEDITACIÓ 

 

CAP 4:  SR arriba a l’escola.  

Activitat: L’ESCOLA DELS MEUS SOMNIS. Nens i nenes 10-12 anys  

 

CAP 5 : La ME i  SR inicien una gran aventura plegats.  

Activitat: EL MEU AMIC ESPECIAL. Nens i nenes 8-10-12 anys ( centre escolar ), Educadors, 

famílies 

 

CAP 6: El nou vestuari per assistir a les escoles.  

Activitat: QUÈ PASSA? QUE SENTO QUE NECESSITO? ( ERG) . Nens i nenes 8-10-12 anys ( 

centre escolar ), Educadors, famílies 

 

CAP 7: Congrés de fades setmanal.  

Activitat: L’ALTERNATIVA AL CÀSTIG . Nens i nenes 8-10-12 anys ( centre escolar ), 

educadors, famílies  

 

CAP 8: Màgia i amor incondicional per a tu ratolinet, fas miracles.  

Activitat :SI PODEM ACONSEGUIR-HO.  

Nens/es, i adults en general .Taller amb famílies 

 

CAP 9: El bateig.  

Activitat: L’ORÍGEN DEL MEU NOM. Famílies i nens/es de 6-12 anys  

 

CAP 10: La Lindy i el descobriment.  

Activitat: COMUNICACIÓ I TELEPATIA. Educadors.  Famílies i nens/es de 6-12 anys . 

 

 

CAP 11: Un regal per a en RATMAN.  

Activitat: HÀBITS SALUDABLES.  Educadors.  Famílies i nens/es de 6-12 anys  

CAP 12: En RATMAN i els seus.  

Activitat: EL MEU PODER. A tots els àmbits i edats 

CAP 13: El secret revelat. 

 Activitat: LA FAMÍLIA. Taller amb famílies. Possibilitat només amb nens I nenes 

CAP 14: RATMAN.  

Activitat: RATMAN ÉS MOLT MÉS-ESPIRITUALITAT.  
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PRESENTACIO 7 DE MAIG 2024  

 

SANT JORDI 2024   

 

                                                                               FIRMA AUTORA   
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ANNEX ( això es pot trobar directament al blog*) 

-  La metodologia de les activitats  

ERG ENFOCAMENT Restauratiu global  

L’Enfocament Restauratiu Global (en endavant, ERG) aporta una nova mirada i, per 

poder actuar en coherència, ens ofereix una sèrie de processos i pràctiques 

específiques per crear comunitat i gestionar les relacions, incidents i conflictes a 

l’àmbit escolar, superant el model permissiu i punitiu. 

És un enfocament humanitzador, perquè desobjectivem als altres, és a dir, els altres (a 

l’escola: companys d’equip, alumnat, famílies; en l’esfera personal: parelles, fills, amics 

i amigues, familiars, etc.) deixen de ser objectes a controlar per ser persones amb les 

quals ens relacionem. 

La restaurativa ve de formes de gestió del conflicte ancestrals en el si de comunitats 

indígenes, que se centraven en les persones i les seves necessitats i no en la 

vulneració de la norma. La restaurativa, a la vegada, ens interpel·laּּּּּּּ personalment 

perquè impacta en les nostres creences de base, ens proposa revisar-nos i identificar 

les nostres pròpies violències i dinàmiques de poder. Per això hi ha qui diu que la 

restaurativa no són ni unes pràctiques, ni un enfocament, sinó que és una manera de 

fer i de viure, per tant, una manera de ser. 

Els cercles, entesos com a pràctica restaurativa, troben les seves arrels en les 

comunitats indígenes nord-americanes i africanes, on, fent servir l’objecte per parlar 

(un objecte que passa de mà en mà de manera seqüencial per donar la 

paraula), RATMAN la comunitat asseguda en cercle dialogava sobre els temes que 

els ocupaven i també per resoldre els conflictes que l’afectaven. Els cercles actuals 

combinen aquestes tradicions antigues amb conceptes contemporanis de democràcia 

participativa i inclusió en una societat complexa i multicultural. 

El petit manual de l’enfoc en l’àmbit educatiu.  Dossier n.º 1 

https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/manual-

enfocament-restauratiu-global 

 

TROBADA EN CERCLE  
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Els valors del conte: Aquest conte ens mostra com el poder de l'amor i de l'enllaç ens 

aproximen a tenir el valor per expressar, per cuidar-nos i creure en les capacitats 

pròpies i fins i tot descobrir més enllà del que és considerat comú on l'espiritualitat i 

l'autoestima estan assegurades. 

1- RELACIONS I VINCLE. 
El poder de l’amor  
Vincle i confiança 
El valor d’expressar 
L’ ús del llenguatge i la comunicació 
 
2- LA IMPORTÀNCIA DE LA FAMÍLIA 
 
3- IDENTITAT  
El nom la identitat  
L’autoestima  
Autosuggestió ; missatge i llenguatge positiu 
Ser com som en la màxima expansió 
 
4- HÀBITS SALUDABLES: 
Descans,  Alimentació , Emocions  
 
5- ESPIRITUALITAT  
La meditació el poder 
Consciència espiritual 
La llum de cadascú  
La màgia de l’aura  
Connexió interna; els  poders màgics i capacitats de l’individu 
La telepatia  
La referència dels nens cristall 
 

 

 

FIRA DE LLIBRE MADRID 1 JUNY 2024  
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